CALENDRIERESTIVALDE
SPORTS ADAPTES RPHy

( LA TOURNEE A VOS MARQUES ! )

MERCREDI ﬁ% ~

LIEU: Centre Caztel, Sainte-Marie
HEURE: 9h30 a14h
INSCRIPTION: https://defisportif.com/Io—tournee—q—vos.../inscripticﬂ

C DEFI 4 VENTS ) mgEE

LIEV: Saint-Méthode
HEURE: Selon la distance choisie (2.5, 10 ou 21 km)
INSCRIPTION: https://www.mslinscription.com/defid4vents2025

( SORTIE CYCLISME - VELO ADAPTE

LIEU: MRC Beauce-Etchemins (lieu & définir)
HEURE: 10h & 16h
INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/JHK8ifZKru

VENDREDI

29

JUILLET &&=

( SORTIE CYCLISME - VELO ADAPTE

LIEU: Lévis (lieu & définir)
HEURE: 10h & 16h
INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/JHK8ifZKru

MERCREDI (Ll ( PLANCHE A PAGAIE ADAPTEE ) —
30 LIEU: Berthier-sur-Mer ' ;

° A 1
JUILLET | HEURE: 10h & 12h [l

INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/vtKXQMsumf

MERCREDI ( PLEIN AIR ADAPTE
o
6 LIEU: Parc Frontenac
AGOT HEURE: 10h & 16h e et
INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/ U4stELwhWO

VENDREDI ( ACTIVITES NAUTIQUES ADAPTEES

LIEU: Eco-Parc des Etchemins
HEURE: 10h & 16h
INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/pcVTsuw6VzZ

VENDREDI

| 22

AOUT

( SORTIE CYCLISME - VELO ADAPTE

LIEU: MRC des Appalaches (lieu a définir)
HEURE: 10h & 16h
INSCRIPTION: https://forms.office.com/r/JHK8ifZKru

i

Pour plus de renseignements, contacter Alexis: 438-927-2808 [ sport@arlphca.com
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