Programmation d'initiation
des sports adapteés

Capitale-Nationale et Chaudiere-Appalaches
Printemps 2025

Cette programmation d’initiation des sports adaptés est une collaboration de
plusieurs organismes afin de faire une mise en commun des opportunités qui
s'offrent sur le territoire de la Capitale-Nationale et de la Chaudiere-
Appalaches.

Aucune expérience préalable n'est requise pour participer aux initiations
proposées. Celles-ci sont encadrées par un personnel qualifié et formé.

Adaptavie a pour mission d'offrir des services adaptés et
contribuer a la recherche et a linnovation, afin de
maintenir et d’'améliorer le bien-étre et ['autonomie des
personnes vivant avec des limitations fonctionnelles.
https://www.adaptavie.org

ADAPTAVTé

L'Association régionale de loisir pour personnes
handicapées de la Capitale-Nationale est un organisme a
. ég'ﬁﬁgle_mtiomle but non lucratif voué a la défense et a la promotion du
droit au loisir des personnes présentant une déficience.
https://arlph03.com

- L'Association régionale de loisir pour personnes
h handicapées de la Chaudiére-Appalaches est vouée a la

promotion du loisir, du sport et du plein air pour les
A%PH/ personnes handicapées de la région de Chaudiere-
CHAUDIERE-APPALACHES

Appalaches en matiere d'accessibilité et d'intégration.
https://www.arlphca.com



https://www.arlphca.com/
https://arlph03.com/
https://www.adaptavie.org/
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MAI

2 1 LIEU : Centre Caztel, 905 Rte Saint-Martin, i
Sainte-Marie, QC G6E 1ES6. A VOS

MARQUES!
HEURE : de 9h30 a 14h00

INSCRIPTION ET CONTACT : .

https://defisportif.com/la-tournee-a-vos- _
marqu es/ inscri R tion Z CHAUDIERE-APPALACHES

Alexis Boulenger {_‘mf;;.f,',’&‘é

sport@arlphca.com
(438) 927-2808

2 3 LIEV : Parc de la Pointe-aux-Liévres,Québec, QC G1K 0J6.

_~— -

HEURE : de 13h30 a 16h00

[ ]
®
INSCRIPTION ET CONTACT : Taifldem
Marie Malouin W@ﬁﬁ
projet@arlph03.com

Vélo allongé de type Catrike, vélo a mains . ARLPH

: i i Capitale-National
et vélo tandem disponible sur place. apitale-Nationale
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MAI

3 0 LIEVU : au cabanon a proximité de la porte extérieure 15 de
'IRDPQ au 525, boul. Wilfrid-Hamel Est, Québec, QC G1M 2S8.

HEURE: de 13h30 a 16h00

INSCRIPTION ET CONTACT :
https://forms.office.com/r/B74SLn4ajy

Catherine Renauld Robitaille
evenement@adaptavie.org
418 529-9238 poste 232

. @
Vélo allongé de type Catrike, vélo a mains ADAPTAVTé

et vélo tandem disponible sur place.

LIEU : 47, rue du Parc, Adstock, QC, GON 1S0.
HEURE : selon la distance choisie (2.5 km, 5 km ou 10 km)

INSCRIPTION ET CONTACT :
https://www.ms1inscription.com/defidvents2025

Alexis Boulenger N

sport@arlphca.com AKLPHI

(438) 927-2808

CHAUDIERE-APPALACHES
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLOZ0RpsVPJdOuqtN7iazJ2hUMTNSTEYzTE5CSTFCMzRSU0FEQVoyR1dIQy4u&route=shorturl
mailto:evenement@adaptavie.org
mailto:evenement@adaptavie.org
https://www.ms1inscription.com/defi4vents2025
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JUIN

1 4 LIEU : Expéditions nouvelle vague 1472, 5e avenue Saint-Gabriel
de Valcartier, Québec, GOA 4S0.

JUIN
HEURE : a déterminer — consulter la page Facebook de |'ARLPH

de la Capitale-Nationale
ARLPH _
INSCRIPTION ET CONTACT : NOUVELE . Capitale-Nationale
Alexandre Doucet VAGUE ccor

Proximité

Plein Air

20 LIEU : 3 déterminer dans la MRC Beauce Etchemins.

JUIN HEURE :de 10h00 a 16h00
INSCRIPTION ET CONTACT :

https://forms.office.com/r/JHK8ifZKru

Alexis Boulenger N

sport@arlphca.com AKLPHI

(4 3 8) 9 2 7 = 2 8 0 8 CHAUDIERE-APPALACHES
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JUIN

2 1 LIEU : Base de plein air Sainte-Foy, 3137 Rue Laberge, Québec,
QC G1X 4B5.

e ®
HEURE : de 9h00 & 13h00 Tandem
INSCRIPTION ET CONTACT :

Marie Malouin
i ARLPH
projet@arlph03.com . ARLPH | ctiondle
qMCBEC

2 2 LIEU : Piscine intérieure a déterminer — consulter la page
Facebook de 'ARLPH de la Capitale-Nationale.

HEURE : 3 déterminer — consulter la page Facebook de ['ARLPH
de la Capitale-Nationale.

[ ]
INSCRIPTION ET CONTACT : Tandem
Marie Malouin W@m

projet@arlph03.com
P ARLPH
. Capitale-Nationale
QMCB EC
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