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INTRODUCTION   

   

Étant donné l'importance grandissante et reconnue de la pratique d’activités physiques 
pour la santé et la réinsertion sociale, il est important de mieux connaître les ressources 
existantes de sports et d’activités physiques adaptés en Chaudière- Appalaches. Le 
répertoire n'a pas la prétention d'être complet puisqu'il sera toujours possible d'y faire des 
ajouts au fil des ans.   

Vos expériences, commentaires ou suppléments d'informations seront toujours appréciés 
et vous êtes invités à les faire parvenir à l’Association régionale de loisir pour personnes 
handicapées.    

Prendre sa santé en main, c’est s’offrir un beau cadeau.    

Mise en garde aux utilisateurs du répertoire :    

Ce répertoire ne remplace pas votre jugement. Il est de votre responsabilité de vérifier, au 
préalable, si les installations répondent bien à vos besoins et sont adéquates pour votre 
condition.    

Afin de faciliter la lecture du texte, un seul genre a été retenu pour identifier le 
féminin et le masculin   

   

Pour plus de précision: Alexis Boulenger, sport@arlphca.com   
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Club de Natation Régional de Beauce  

 

Clientèle : Enfants et adultes ayant une déficience intellectuelle.  

Services offerts:  

•  Groupe de natation adaptée fait partie de l’organisation des Olympiques 

Spéciaux Québec.  

• Entraînement le mardi ou le jeudi soir.   

Responsable: Anne-Marie Roy  

Téléphone : 418 228-6741 #3347                                                                                   

Courriel: natationcnrb.com  

Site internet: www.natationcnrb.com                    

Adresse : Complexe multisport (2305, 119e Rue, Saint-Georges, G5Z2H9)  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.natationcnrb.com/
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Équitation Doo-Lee-Tle  

  

Clientèle : Enfants et adultes ayant une déficience physique et/ou intellectuelle.  

Services offerts: 

• Possibilité de faire un essai gratuitement 

• Cours d’équitation thérapeutique 

• Offre de service est de 6 jours sur 7 

• Aider les personnes ayant une déficience physique ou intellectuelle à développer, 

acquérir et améliorer l'autonomie, la motricité, la confiance en soi et les habiletés 

relationnelles par la pratique de l'équitation thérapeutique.   

• Services personnalisés pour aider les personnes vivant diverses problématiques: 

déficience intellectuelle ou physique, trisomie, autisme, syndrome d'Asperger, 

hyperactivité, problème de concentration, réadaptation physique, confiance en 

soi.  

• Élaboration d'activités en lien avec le cheval pour répondre aux besoins d'une 

clientèle spécifique.  

• Camp de jour (été, journées pédagogiques et relâche).  

• Une rampe d’accès permet de faire un transfert directement du fauteuil au cheval.  

Il est nécessaire d’avoir une recommandation médicale pour être autorisés à suivre des 

cours (document fourni par l’entreprise).  

Responsable : Dany Champagne  

Téléphone: 418-382-3515  

Courriel : dany.champagne@telus.net  

Site internet : www.ecuriedoo-lee-tle.com   

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057164512351  

Adresse : Centre Chev-Allié de Beauce (267 Rue Principale, Saint-René (Québec), G0M 

1ZO)  

  

  

 

http://www.baseball-leviscentre.ca/
http://www.ecuriedoo-lee-tle.com/
http://www.baseball-leviscentre.ca/
http://www.ecuriedoo-lee-tle.com/


10 
 

Hockey-luge; LUMBERJACK DE BEAUCEVILLE  

 

Clientèle : Personnes avec ou sans limites fonctionnelles.  

Services offerts:  

• Chaque dimanche de 18h à 19h30  

• Prêt des équipements à disposition (luges, bâtons)  

• Port du casque et gants obligatoires sur la glace  

Responsable: François Bolduc  

Courriel : bolducfr@gmail.com  

Facebook : https://www.facebook.com/hockeylugeca  

Adresse : Aréna de Beauceville (116, 33e Avenue, Beauceville)  

 



Sports offerts
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Pavillon du coeur Beauce-Etchemin  

  

Clientèle: Toute personne désirant bouger et être encadrée dans ses objectifs en 

activité physique.  

Services offerts :  

• Centre d’exercice et de réadaptation accessible aux personnes à mobilité 

réduite.  

• Cours de groupe inclusif  

• Dans le centre d’exercices, il y a des appareils adaptables aux personnes en 

fauteuil roulant.  

     Numéro de téléphone : 418 227-1843  

     Courriel : info@coeur.ca  

     Site internet: https://www.coeur.ca/  

     Page Facebook: https://www.facebook.com/pavillonducoeur  

    Adresse : 2640, Boulevard Dionne, Saint-Georges (Québec) G5Y 3X8  

 

mailto:Courriel%E2%80%AF:info@coeur.ca
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Piscine de Sainte-Marie (Polyvalente Benoît-Vachon)  

  

Clientèle: Population générale.  

Services offerts:  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Lieu accessible  

• Escalier avec mains courantes (longs et pas trop inclinés).  

• Échelles.  

Pour plus d’informations : Le service de l’accueil de la piscine est ouvert durant les 

heures de bains libres Pour les détails de l’horaire, consultez la page «Bains libres».  

Numéro de téléphone :418 387-6817  

Courriel : info-loisir@sainte-marie.ca   

Site internet: https://www.sainte-marie.ca/loisirs-culture/parcs-sites-equipements-

loisir/piscine-interieure/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/villesaintemarie  

Adresse : 919, Route St-Martin, Sainte-Marie, Québec, G6E 1E6  

  
  

 

http://www.natationcnrb.com/
https://www.sainte-marie.ca/loisirs-culture/parcs-sites-equipements-loisir/piscine-interieure/
https://www.sainte-marie.ca/loisirs-culture/parcs-sites-equipements-loisir/piscine-interieure/
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Piscine de Saint-Georges (Complexe multisport)  

  

Clientèle: Population générale  

Services offerts :  

• Le complexe est accessible aux personnes à mobilité réduite.  

• Une rampe d’entrée de type plage est disponible pour l’accès au bassin 

compétitif.  

• Échelles  

• Surface en céramique  

• Chaise hydraulique (avec assistance)  

Numéro de téléphone: 418 228-8155   

Courriel: loisirs@saint-georges.ca  

Site internet: https://loisirs.saint-georges.ca/infrastructures/complexe-multisport/  

Facebook: https://www.facebook.com/LoisirsSaintGeorges  

Adresse : 2305, 119 Rue, St-Georges (Québec), G5Y 5S1  
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Piscine Yvan-Cliche  

  

Clientèle: Population générale  

Services offerts :  

• Lieu accessible  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Porte arrière, sortie de secours (doit téléphoner pour se faire ouvrir la porte)  

• Échelles  

• Escaliers avec mains courantes  

• Chaise hydraulique  

• 2 adaptateurs disponibles: traverse pour toile et support pour chaise 

équipements complémentaires: chaise aquatique.  

Numéro de téléphone : 418 774-9137   

Courriel : reservation@ville.beauceville.qc.ca  

Site internet: https://ville.beauceville.qc.ca/piscine-interieure-yvan-cliche/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/VilledeBeauceville  

Adresse : 109, 125e Rue, Beauceville, Québec, G5X 1N1  

  

  

 

http://www.saintantoinedetilly.c/


Bellechasse
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Ski adapté au Mont-Orignal  

  

Clientèle: Toutes personnes ne pouvant pas ou ne souhaitant pas skier de façon 

autonome. Cette activité s’adresse à tous les types d’handicaps.  

Services offerts :  

• Un billet de remontée pour un accompagnateur avec le client bénéficiant du ski 

adapté est offert.  

• Réservation obligatoire à tandem@montorignal.com  

• Service offert la fin de semaine. Journée pédagogique, semaine de relâche et 

sortie scolaire.  

• Coût : 75$ pour une période de deux heures                                                            

Numéro de téléphone : 418 625-1551 

Courriel : tandem@montorignal.com  

Site internet : www.montorignal.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/MontOrignalCooperativeDeSolidarite  

Adresse : 158, Rang du Mont-Orignal, Lac-Etchemin (Québec), G0R 1S0  

  

 

mailto:tandem@montorignal.com
http://www.montorignal.com/
http://www.montorignal.com/
mailto:jp.nadeau27@live.ca
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Ski adapté du Massif du Sud  

 Clientèle : Toutes personnes ne pouvant pas ou ne souhaitant pas skier de façon 
autonome. Cette activité s’adresse à tous les types d’handicaps.  

Services offerts :  

• 2 équipements distincts offerts : tandem-ski/tandem-ski flex et dualski  

• Les billets de ski pour le client et l’accompagnateur.  

• L’équipement de ski adapté incluant le casque et lunettes sont fournis  

• 2 heures de glisse  

• Pour accéder à ce service, il suffit d’acheter son accès en ligne et d’appeler ou 
écrire afin d’aviser du jour de la visite.  

• Il est préférable que le participant soit accompagné d’un membre de la famille ou 
d’un tuteur.  

Numéro de téléphone : 1 877 869-3676  

Courriel : ecole@massifdusud.net  

Site internet : https://massifdusud.net/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/StationTouristiqueMassifduSud  

Adresse : 1989, Route du Massif du Sud, Saint-Philémon (Québec),G0R 4A0  

 

http://www.montorignal.com/
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Paddle board adapté à l’Éco-Parc des Etchemins  

  

Clientèle : Toute personne qui sait nager et qui est accompagnée d’un adulte.  

Service offert :  

• Possibilité de louer cette embarcation à l’Éco-centre des Etchemins.  

Numéro de téléphone : 418 625--3272  

Courriel: info@eco-parc.qc.ca  

Site internet : https://eco-parc.qc.ca  

Page Facebook: https://www.facebook.com/EcoParcDesEtchemins  

Adresse : 213, 1ère Avenue, Lac-Etchemin, Qc G0R1S0  

  

 

https://eco-parc.qc.ca/


Endroits adaptés où il est
possible de pratiquer des

sports 
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Piscine à l’École des Appalaches de Sainte-Justine   

  

Clientèle: Population générale  

Services offerts :  

• Lieu accessible  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Escaliers  

• Échelles  

Numéro de téléphone : 418 383-5397   

Site internet: https://www.stejustine.net/bain-libre-et-natation/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/piscinestejustine  

Adresse : 135, Boulevard Lessard, Sainte-Justine de Bellechasse, Québec, GOR 1Y0   

  

 



 Lévis 



Sports offerts
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Natation adaptée  

Clientèle: Toute personne ayant une déficience intellectuelle.  

Services offerts:   

• Sport offert avec Olympiques Spéciaux  

• Faire partie d’un club sportif.  

• Pour s’inscrire, il faut remplir la fiche d’inscription sur le site internet.  

Responsable: Marie-Claude Hardy  

Courriel: levis-beauce@olympiquesspeciaux.qc.ca  

Site internet: https://olympiquesspeciauxquebec.ca/lancez-vous/devenir-athlete/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/osqlevisbeauce/  
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Équitation thérapeutique avec la clinique Hippo-Action  

 

Clientèle: Enfants et adolescents.  

Services offerts:   

• Thérapie assistée par le cheval.  

• Offert par suite d'une évaluation préalable (c’est le professionnel qui détermine si 

ce type d’intervention est pertinent).  

Numéro de téléphone : 418 836-2555  

Courriel : info@hippo-action.com   

Site internet : www.hippo-action.com  

Page Facebook: https://www.facebook.com/hippoaction  

Adresses :  

Secteur St-Nicolas : 809, Route des Rivières, suite 105, Lévis, G7A 2V2   

Secteur Desjardins : 9 rue Melville, Lévis, G6V4X9   

  

 

http://www.hippo-action.com/
mailto:info-loisir@sainte-marie.ca
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Équitation adaptée- Fondation Chevalerie Passion  

  

Clientèle: Toutes personnes ayant des besoins particuliers de toute nature (déficience 

intellectuelle et troubles envahissants du développement, déficience physique, santé 

mentale, trouble de comportement et d’adaptation et besoins socio-affectifs).  

Services offerts :  

• Ce service est offert pour les personnes avec des besoins particuliers de toute 

nature.  

• Ergothérapie assistée par le cheval.  

• Équitation thérapeutique ou adaptée.  

• Camps de jours équestres spécialisés.  

• Pour accéder aux services individuels, les participants doivent remplir un 

formulaire d’inscription et l’annexer à un papier du médecin affirmant que le 

participant n’a aucune contre-indication à la pratique de l’équitation.  

• Possibilité d’organiser des journées de groupes scolaires ou autres pendant 

l’été.  

• Il y a aussi des journées de groupe organisées pour 8 personnes de 10h à 15h.  

•  En partenariat avec différentes commissions scolaires et avec le CISS 

Chaudière-Appalaches, des stagiaires sont accueillis à raison de 2 jours par 

semaine.  

Responsable: Érika Plante  

Numéro de téléphone : (418) 806-5919  

Courriel : erikaplante.fcp@outlook.com  

Site internet : fondationchevaleriepassion.ca  

Page Facebook: https://www.facebook.com/fchevaleriepassion  

Adresse : 1963, Route Marie-Victorin, Saint-Nicolas, G7A 4H4  

  

  

 

mailto:erikaplante.fcp@outlook.com
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Gymnastique adaptée-club de gymnastique Gymnamic  

  

Clientèle: Toutes personnes ayant des besoins particuliers.  

Services offerts:  

• Possibilité qu’il se déplace dans les maisons de répit afin de donner des séances 

d’initiation à la gymnastique.  

• Des groupes avec une déficience se déplacent dans leurs installations pour venir 

découvrir et s’initier à la gymnastique.  

Personnes ressources : Amélie Tremblay et Camille Arguin  

Numéro de téléphone : 418 832-8322  

Courriel : info@gymnamic.org  

Site internet : www.gymnamic.org  

Page Facebook: https://www.facebook.com/gymnamic   

Adresse : École secondaire les Etchemins, 3724 Avenue des Églises, Lévis, G6X 1X4  

 

mailto:info@gymnamic.org
https://www.gymnamic.org/
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Gymnastique adaptée-club de gymnastique l’Envol  

  

Clientèle : Enfants et adultes pour gymnastique récréative.  

Services offerts :  

• À ce jour, il n’y a pas de cours de groupes offerts pour la clientèle de personnes 

handicapées.   

• Mais des activités sont à venir pour les prochains mois !  

• Il y a présentement possibilité d’avoir des cours privés. Le montant est de 35$ 

pour une séance ou 300$ pour un forfait de 10 cours. Pour ce qui est des cours 

privés, ceux-ci sont personnalisés pour tous les niveaux.   

• Les cours adaptés sont spécialement conçus pour des personnes avec des 

besoins spécifiques.  

Numéro de téléphone : 418 838-6051  

Courriel :  info@gymenvol.com  

Site internet : www.gymenvol.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/gymenvol  

Adresse : 55, rue des Commandeurs, Lévis, G6V 6P5  

  

 

mailto:reservation@ville.beauceville.qc.ca
mailto:info@gymenvol.com
http://www.gymenvol.com/
http://www.hippo-action.com/
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Danse adaptée-École Élédanse  

  

Clientèle : Enfants, ados et adultes ayant une déficience intellectuelle légère à modérée 

ou ayant un TSA.   

Services offerts :  

• Les élèves pourront explorer leur créativité et leur mobilité dans un cours de 

danse créative qui se voudra ludique et plaisant! Ils pourront apprendre des 

exercices et chorégraphies, découvrir une possibilité de mouvements à travers le 

jeu et l’improvisation.   

• Cours de danse-adaptée ados-adultes, 180$ pour la session hiver 2025 et le 

lundi de 19h à 20h.  

• Cours de danse adaptée enfants, 140$ pour la session hiver 2025 et le samedi 

de 11h15 à 12h15.  

Numéro de téléphone : 418 838-4191  

Courriel : info@eledanse.com  

Site internet : eledanse.com  

Page Facebook: https://www.facebook.com/ecolededanseeledanse  

Adresse : 17, Rue Notre-Dame, Lévis Québec G6V 4A3  

  

 

mailto:info@gymenvol.com
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Danse adaptée-Académie de danse Rive-Sud (1)  

  

Clientèle : Enfants de 5 à 10 ans ayant un handicap moteur ou une déficience   

intellectuelle de légère à moyenne (paralysie cérébrale, dyspraxie, problème langagier, 

etc).   

Services offerts :   

• Les propositions pédagogiques et artistiques sont conçues pour permettre à tous 

les enfants de vivre des réussites et de développer leurs habiletés motrices et 

expressives par des exercices de stimulation et des jeux amusants (parcours, 

rondes, éveil musical, jeu des émotions, exercice de psychomotricité, danse 

libre, etc.).  

• Cours de danse adapté pour la session d’automne et d’hiver au coût de 225$, le 

samedi de 9h00 à 9h55.  

Courriel : info@adrslevis.org   

Site internet : adrslevis.org  

Page Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100077145036468  

Adresse : Complexe aquatique Multifonctionnels (065, Route des Rivières, Lévis, G7A 

5G5)  
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Danse adaptée-Académie de danse Rive-Sud (2)  

  

Clientèle : Enfants de 5 à 10 ans ayant un handicap moteur ou une déficience   

intellectuelle de légère à moyenne (paralysie cérébrale, dyspraxie, problème langagier, 

etc).   

Services offerts :   

• Les propositions pédagogiques et artistiques sont conçues pour permettre à tous 

les enfants de vivre des réussites et de développer leurs habiletés motrices et 

expressives par des exercices de stimulation et des jeux amusants (parcours, 

rondes, éveil musical, jeu des émotions, exercice de psychomotricité, danse libre, 

etc.).   

• Cours de danse adapté pour la session d’automne et d’hiver au coût de 225$, le 

samedi de 9h00 à 9h55.  

Courriel : info@adrslevis.org   

Site internet : adrslevis.org   

Page Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100077145036468  

Adresse : Complexe aquatique Multifonctionnels (1065, Route des Rivières, Lévis, G7A 

5G5)  
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Danse adaptée-École de Danse District Mao  

  

Clientèle : Jeunes de 13 à 21 ans ayant une déficience intellectuelle.  

Services offerts :  

• Permettre aux jeunes de vivre une activité stimulante.  

• Participer à un spectacle de fin de session.   

• Cours d’une heure par semaine de danse urbaine.  

Responsables: Lucie Frenette et Marie-Claude  Tardif 

Numéro de téléphone : 418 835-1986   

Courriels :   

Lucie Frenette= louchya@hotmail.com   

Marie-Claude Tardif= mclode20@videotron.ca   

Site internet : www.districtmao.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/District.Mao  

Adresse : École de danse District Mao (5781 Boulevard Wilfrid-Carrier, Lévis, G6V 

OM2)  
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Art Martial- Autodéfense Pijak adapté-Club de Judo Okano  

  

Clientèle : Adolescents de 10 à 14 ans et adultes sourds et/ou muets et/ou ayant un 

trouble du langage et/ou le syndrome d’Asperger.   

Services offerts :   

• Possibilité d’avoir certains cours gratuits pour les enfants et adolescents qui 

vivent sous le seuil de la pauvreté et/ou ayant des limitations fonctionnelles.  

• Le tarif est de 120$ pour 10 cours et est le jeudi de 19h00 à 20h15.  

Personne responsable : Pierre Brochu  

Courriel : clubdejudookano@hotmail.com   

Numéro de téléphone :418 554-6981   

Site internet : www.judo-okano.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100068007480903  

Adresse : 3030, rue Louis-Philippe-Robitaille, Lévis, Québec  

 

mailto:clubdejudookano@hotmail.com
http://www.gymenvol.com/
mailto:dany.champagne@telus.net
http://www.judo-okano.com/
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Art martial-Judo adapté-Club de Judo Okano  

  

Clientèle : Enfants, adolescents et adultes de 3 à 70 ans étant malvoyants et/ou sourds 

et/ou muets et/ou ayant une autre limitation fonctionnelle.   

Services offerts :   

• Possibilité d’avoir certains cours gratuits pour les enfants et adolescents qui 

vivent sous le seuil de la pauvreté et/ou ayant des limitations fonctionnelles.  

• Cours offert les jeudis de 18h00 à 19h00 incluant des jeux éducatifs et judo 

adapté.  

Personne responsable : Pierre Brochu  

Courriel : clubdejudookano@hotmail.com  

Numéro de téléphone :418 554-6981   

Site internet : www.judo-okano.com  

Page Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100068007480903  

Adresse : 3030, rue Louis-Philippe-Robitaille, Lévis, Québec   

 

mailto:info@gymenvol.com
http://www.judo-okano.com/
http://www.judo-okano.com/
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Ski de fond adapté  

  

Clientèle : Personnes de 10 ans et plus ayant une déficience intellectuelle et/ou un 
trouble du spectre de l’autisme.   

Service offert : initiation au ski de fond adapté   

Courriel : equipeskilabalade@gmail.com  

Numéro de téléphone : 418 576-6820  

Site internet : https://lessentierslabalade.com/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/LesSentiersLaBaladedeLevis/  

Adresses:  

Secteur St-Jean-Chrysostome, 705 du Moulin-Larochelle, Lévis, G6Z1X6  

Secteur Saint-Romuald, 2686 rue de l’Abbaye, Saint-Romuald, G6W 7N1  

  

  

 

mailto:equipeskilabalade@gmail.com
https://www.facebook.com/LesSentiersLaBaladedeLevis/
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Ski de fond Le Jarret Noir  

  

Clientèle : Personnes ayant une déficience intellectuelle.   

Service offert :   

• Ski de fond avec Olympiques Spéciaux  

Personne responsable: Marie-Claude Hardy  

Courriel:  levis-beauce@olympiquesspeciaux.qc.ca    

Site internet: https://olympiquesspeciauxquebec.ca/lancez-vous/devenir-athlete/    

Page Facebook: https://www.facebook.com/osqlevisbeauce/    
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Soccer adapté-Club de soccer Lévis-Est-Les Zunicks  

  

Clientèle : Personnes de 7 ans à senior ayant une déficience intellectuelle ou physique.  

Services offerts :  

• Cours offert pour les enfants de 5 à 12 ans, le samedi de 11h30 à 13h25, au coût 

de 100$.   

• Cours offert aux personnes de 13 ans et plus, le samedi de 12h30 à 13h25, au 

coût de 100$.  

Courriel : club@soccerlevis-est.ca  

Numéro de téléphone : 418 832-5060  

Site internet : www.soccerlevis-est.ca   

Page Facebook: https://www.facebook.com/soccerlevisest  

Adresse : École de la Nacelle, 1110 Rue des Prés, Saint-Jean-Chrysostome, G6Z 1W4  

 

mailto:club@soccerlevis-est.ca
http://www.judo-okano.com/
http://www.judo-okano.com/
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Soccer powerchair  

  

Clientèle : Personnes en fauteuil roulant.  

Service offert :  

• Cours offert le samedi de 10h à 12h  

Personne responsable: Jean-Philippe Nadeau  

Courriel : jp.nadeau27@live.ca   

Numéro de téléphone: (418) 988-3668  

Site internet: https://www.assco.ca/fr/page/powerchair_soccer.html  

Page Facebook: https://www.facebook.com/chaudiereouest  

Adresse : École L’Esle, 14e Avenue est, Charny, G6X 1X4  

  

 

https://l.facebook.com/l.php
mailto:jp.nadeau27@live.ca


Planche à neige adapté-Centre de Plein Air de Lévis  

  

Clientèle : Enfants et adultes ayant avec une déficience intellectuelle et/ou un trouble du 

spectre de l’autisme et/ou une déficience physique avec une certaine autonomie.  

Services offerts :  

• Cours de groupes offerts à partir de 7 ans et plus, de niveaux débutant à 

intermédiaires.  

• Cours privés et semi-privés offerts à partir de 4 ans et plus.  

• Entraînements sportifs  

Courriel : cpaladmin@ville.levis.qc.ca   

Numéro de téléphone :418 838-4983   

Site internet : www.centredepleinairdelevis.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/CENTREDEPLEINAIRDELEVIS  

Adresse : 65, Rue Monseigneur-Bourget, Lévis G6V 8R7  
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Ski alpin adapté-Centre de Plein Air de Lévis  

  

Clientèle : Enfants et adultes ayant avec une déficience intellectuelle et/ou un trouble 

du spectre de l’autisme et/ou une déficience physique avec une certaine autonomie.  

Services offerts :   

• Cours de groupes offerts à partir de 7 ans et plus, de niveaux débutant à 

intermédiaires.  

• Entraînements sportifs  

Courriel : cpaladmin@ville.levis.qc.ca   

Numéro de téléphone :418 838-4983   

Site internet : www.centredepleinairdelevis.com   

Page Facebook: https://www.facebook.com/CENTREDEPLEINAIRDELEVIS  

Adresse : 65, Rue Monseigneur-Bourget, Lévis G6V 8R7  
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Ski alpin adapté-Olympiques spéciaux du Québec  

Clientèle : Personne ayant une déficience intellectuelle.   

Services offerts:  

• Sport offert avec Olympiques Spéciaux.  

• Faire partie d’un club sportif.  

• Pour s’inscrire, il faut remplir la fiche d’inscription sur le site internet  

Responsable: Marie-Claude Hardy  

Site internet: https://olympiquesspeciauxquebec.ca/lancez-vous/devenir-athlete/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/osqlevisbeauce/  
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Courses partagées de Lévis  

  

Clientèle : Toutes personnes ayant une limitation physique ou cognitive.  

 Services offerts :  

• Les coureurs courent sur une distance d’environ 5 km sur la piste cyclable de 

Lévis qui longe le fleuve Saint-Laurent, en poussant une personne à mobilité 

réduite assise dans un fauteuil Kartus.   

• Les courses sont gratuites.  

Courriel : coursespartagees@patrolevisorg   

Site internet : www.patrolevis.com/courses-partagees   

Page Facebook: https://www.facebook.com/lescoursespartageesdelevis  

Adresse : Parc de l’Anse-Tibbits, 5151 Rue Saint-Laurent, Lévis, G6V 3V6  
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Hockey adapté-Les Dauphins du Patro de Lévis  

  

Clientèle : Personne ayant une déficience intellectuelle.  

Services offerts :   

• Sport offert avec Olympiques Spéciaux.  

• Faire partie d’un club sportif.  

• Pour s’inscrire, il faut remplir la fiche d’inscription sur le site internet.  

Responsable: Marie-Claude Hardy  

Courriel : levis-beauce@olympiquesspeciaux.qc.ca    

Site internet: https://olympiquesspeciauxquebec.ca/lancez-vous/devenir-athlete/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/osqlevisbeauce/    

Adresse : 6150, rue Saint-Georges, G6V 4J8   
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 Baseball adapté Challenger  

  

Clientèle : Enfants de 4 à 18 ans ayant un handicap physique ou intellectuel.  

Services offerts :  

• Le programme Baseball adapté permet aux enfants avec un handicap cognitif ou 

physique de participer dans une ligue avec une équipe avec de frais uniformes 

de baseball.  

• Un adolescent ou adulte accompagne chaque joueur afin de fournir une 

expérience plus amusante à tous les joueurs.  

• La surface doit être égale pour des raisons de sécurité et d’accès.  

• Utilisation de bâton en mousse ou aluminium.   

• Utilisation de balles en mousse ou molles.   

• Utilisation de buts avec des bruits.   

• Possibilité d’utiliser un ‘’tee-ball’’.  

Courriel : info@baseball-leviscentre.ca  

Site internet : www.baseball-leviscentre.ca   

Page Facebook: https://www.facebook.com/ABLC.ca  

Adresse : 8001 Avenue des Églises, Lévis, G6X 1X5  

  

  

 

  

  

 

http://www.soccerlevis-est.ca/
http://www.judo-okano.com/
http://www.baseball-leviscentre.ca/
mailto:natationcnrb@hotmail.com
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Para-cheerleading-Club Faucons Cheer élite de Lévis  

  

Clientèle: Personnes entre 12 et 18 ans ayant une déficience intellectuelle ou un trouble 

du spectre de l’autisme. La personne peut avoir une déficience physique en comorbidité 

avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l’autisme.  

Services offerts:  

• La moitié de l’équipe n'ont pas d’handicap et on intègre les personnes ayant une 

déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l’autisme.  

• Le prix est de 1539$ pour la saison de septembre à avril 2024.  

• C’est 2 heures d’entraînements par semaine.  

• Il y a 4 compétitions, un showcase et un gala en fin de saison.  

• Un t-shirt et des accessoires à cheveux sont fournis.  

• Il y a des vêtements et uniforme Team Canada pour le championnat.  

Responsable: Joshua Crerar Koshuba  

Courriel: fauconscheerelite@hotmail.com  

Facebook: https://www.facebook.com/FauconsCheerElite  

Adresse: Cégep de Lévis, 205 Rue Monseigneur-Bourget, Lévis  

  

  

  

  

  

 

mailto:fauconscheereklite@hotmail.com
https://www.facebook.com/FauconsCheerElite


Endroits adaptés où il est
possible de pratiquer des

sports 
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Piscine Pierre-Létourneau  

  

Clientèle: Population générale  

Services offerts :  

• Échelles   

• Chaise hydraulique  

Numéro de téléphone: 418 838-4154  

Site internet: https://centre-levis-et.edan.io/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/villedelevis  

Adresse : 36 Rue Valère-Plante, Lévis, G6V 6Z5  
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Complexe aquatique multifonctionnel  

  

Services offerts:  

• Lieu accessible  

•  Vestiaire accessible  

•  Toilette adaptée  

• Une entrée plage pour le bassin récréatif   

• Espace intérieur pour stationner et charger deux quadriporteurs.   

• Système d’aide à l’audition disponible Comptoir adapté à l’accueil 4 fontaines 

d’eau adaptées.  

•  Gradins avec quatre espaces pour fauteuils roulants et trente sièges plus larges  

•  Bassins facilement accessibles, un lève-personne mobile et deux fauteuils 

roulants aquatiques.  

•  Toilettes, douches et cabines adaptées dans les vestiaires ainsi qu’une table à 

langer pour adulte.  

Numéro de téléphone: 418 835-4919  

Site internet: https://www.ville.levis.qc.ca/loisirs/installations-sportives/complexe-

aquatique-multifonctionnel/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/villedelevis  

Adresse : 1065 Route des Rivières, St-Nicolas, G7A 5G5  

 



Montmagny et l'Islet



Sports offerts
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Cours de natation adapté-Ville de Montmagny  

  

Clientèle : Enfants ayant des besoins particuliers d'accompagnement âgés entre 3 et 15 

ans.  

Services offerts :  

• En collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux 

Montmagny L'Islet, des cours de natation sont offerts d’une durée de 60 

minutes.  

• Pour s’inscrire, l’enfant doit avoir reçu l’autorisation d’un intervenant et être 

accompagné d’un adulte dans l’eau.  

• Les cours sont avec les parents.  

Numéro de téléphone :418 248-6022  

Courriel: inscriptions@ville.montmagny.qc.ca  

Site internet : www.ville.montmagny.qc.ca  

Adresse : 151 Boulevard Taché-Est, Montmagny, G5V 1B9  

  

  

 

https://www.ville.montmagny.qc.ca/
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Aquaforme adaptée-Ville de Montmagny  

  

Clientèle : Personnes adultes ayant une déficience physique.  

Services offerts :  

• Obtenir des outils pour améliorer son équilibre, sa flexibilité, son tonus gestion de 

sa spasticité.  

• Pour faciliter l’entrée à l’eau, un lève-personne peut être utilisé au besoin.  

Numéro de téléphone: 418 248-6022  

Courriel: inscriptions@ville.montmagny.qc.ca  

Site internet : www.ville.montmagny.qc.ca  

Adresse : 151 Boulevard Taché-Est, Montmagny, G5V 1B9  

  

  

 

https://www.ville.montmagny.qc.ca/


54 
 

Yoga adapté-Sclérose en plaques   

  

Clientèle : Personnes ayant la sclérose en plaques de plus de 16 ans.  

Service offert : Cours de yoga sur chaise.  

Numéro de téléphone: 418 248-6022  

Courriel: inscriptions@ville.montmagny.qc.ca  

Site internet : www.ville.montmagny.qc.ca  

Adresse : Centre récréatif Clément-Lalibert, 18 Avenue Sainte Brigitte Nord, 

Montmagny, G5V 2Z7  

  

 

https://www.ville.montmagny.qc.ca/
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Yoga sur chaise  

  

Clientèle : Toutes personnes de 16 ans et plus ayant une ou des limitations 

physiques ou non.  

Services offerts :  

• Le yoga sur chaise propose des postures de yoga classique mais des 

techniques de respiration et de relaxation utilisant la chaise comme 

support.  

• Permet d’améliorer la souplesse, l’équilibre et de favoriser le calme.  

Numéro de téléphone: 418 248-6022  

Courriel: inscriptions@ville.montmagny.qc.ca  

Site internet : www.ville.montmagny.qc.ca  

Adresse : Centre récréatif Clément-Lalibert, 18 Avenue Sainte Brigitte Nord, 

Montmagny, G5V 2Z  

  

 

https://www.ville.montmagny.qc.ca/


Endroits adaptés où il est
possible de pratiquer des

sports 
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Piscine Guylaine-Cloutier-Services offerts:  

• Lieu accessible  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Échelles  

• Rampe pliante  

• Lève-personne avec chaise en plastique et ceinture  

Numéros de téléphone: 418 248-6022  

Site internet: https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/horaire-des-

infrastructures-recreatives/piscines-et-jeux-d-eau/#  

Page Facebook: https://www.facebook.com/VilledeMontmagny  

Adresse : 151, Boulevard Taché Est, Montmagny, G5V 1B9  

  

  

  

  

  

 



Thetford Mines

 



Sports offerts
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Baseball adapté  

  

Clientèle : Personnes de tous âges ayant une limitation physique, cognitive ou 

intellectuelle vivant sur le territoire de Thetford Mines.  

Services offerts:   

• Thetford, Beaulac-Garthby, Irlande, Kinnear’s Mills, St-Fortunat et St-Jacques de 

Leeds: 60 $ et autres municipalités:141,50$.  

• Période d’inscription: Celle-ci est en présentiel et il est important de surveiller la 

page Facebook pour connaître les détails.  

Responsable : Sindy Tremblay  

Courriel : sindy_022@hotmail.fr  

Page Facebook : www.facebook.com/baseballadaptethetford/  

  

  

 

https://www.facebook.com/baseballadaptethetford/


Endroits adaptés où il est
possible de pratiquer des

sports 
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Piscine de la Polyvalente de Thetford  

 

Clientèle: Population générale  

Services offerts :   

• Lieu accessible  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Échelles   

• Chaise hydraulique  

Numéro de téléphone: 418 338-8888  

Site internet: https://www.villethetford.ca/vie-culturelle-sportive/activites-aquatiques/  

Page Facebook: https://www.facebook.com/VilleThetford  

Adresse : 561 Rue Saint-Patrick, Thetford Mines, G6G 5W1  

  

 



Lotbinière 



Sports offerts
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Yoga sur chaise-Municipalité de Saint-Antoine-de-Tilly  

  

Clientèle : Toutes personnes adultes ayant ou sans limitation physique.  

Services offerts :  

• Le yoga sur chaise propose des postures de yoga classique mais des techniques 

de respiration et de relaxation utilisant la chaise comme support.  

• Les cours sont offerts au prix de 120$ pour la session, le vendredi de 10h à 

11h15 à chaque semaine.  

Numéro de téléphone: 418 886-2441 #109  

Courriel: loisirs@saintantoinedetilly.com  

Site internet : www.saintantoinedetilly.com  

Page Facebook: https://www.facebook.com/groups/5749438187/  

 

https://www.saintantoinedetilly.com/


Endroits adaptés où il est
possible de pratiquer des

sports 
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Piscine de Laurier-Station  

Clientèle: Population générale  

Services offerts: :  

• Lieu (léger seuil de porte pour entrer au centre)  

• Vestiaire accessible  

• Toilette adaptée  

• Chaise hydraulique  

• Escalier avec mains courantes  

Pour plus d’informations :   

Numéro de téléphone: 418 728-2725  

Site internet: https://laurierstation.ca/loisirs-et-culture/complexe-recreatif/bains-libres  

Page Facebook: https://www.facebook.com/laurierstation  

Adresse : 136 Rue Bergeron, Laurier-Station, G0S 1N0  

  

 


