
DÉFI 4 VENTS

6
SAMEDI

JUIN 2026
LIEU :  Saint-Méthode
HEURE :  Selon la distance choisie
INSCRIPTION : https://www.ms1inscription.com/defi4vents2026

Organisé par Tout le monde bouge

TOURNÉE À VOS MARQUES !

LIEU :  Centre Caztel, Sainte-Marie
HEURE :  9h30 à 14h
INSCRIPTION :

22
VENDREDI

MAI 2026
https://defisportif.com/la-tournee-a-vos-marques/inscription/

Organisée en collaboration avec ALTERGO

POWERCHAIR SOCCER

LIEU :  École secondaire Les Etchemins (ESLE)
HEURE :  10h à 12h
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/ZpvGqxBTmh

16
SAMEDI

MAI 2026

VOLLEYBALL ET VISITE DE L’UQAR

LIEU :  Gymnase de l’UQAR, Campus de Lévis
HEURE :  14h à 16h
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/gLaMmM7KC5

24
DIMANCHE

MAI 2026

PLEIN AIR ADAPTÉ

LIEU :  Parc Frontenac, Secteur St-Daniel
HEURE :  10h à 16h
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/uSf9LUejuM

26
VENDREDI

JUIN 2026

PLANCHE À PAGAIE ADAPTÉE

LIEU :  Plage de Berthier-sur-Mer
HEURE :  9h à 11h
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/CgWa1r0Bp1

30
JEUDI

JUILL 2026

CALENDRIER PRINTEMPS-ÉTÉ 2026 
JOURNÉES D’INITIATION DE SPORTS ADAPTÉS

Pour plus d’informations, contactez : stagiaire@arlphca.com

ACTIVITÉS NAUTIQUESVENDREDI

14
AOÛT 2026

LIEU :  Éco-parc des Etchemins
HEURE :  Dès 10h
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/qg7WsQ0PDY

PARAHOCKEY

LIEU :  Centre Renaud-Fournier, Thetford Mines
HEURE :  13h à 14h50
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/nrVq3rtUfb

11
SAMEDI

AVR 2026

COURSES PARTAGÉES DE LÉVIS

LIEU :  Parc de l'Anse-Tibbits, Lévis
HEURE :  10h à 11h30
INFORMATIONS : https://www.patrolevis.com/courses-partagees 

LES SAMEDIS
AUX 2

SEMAINES 
DU 9 MAI 
AU 10 OCT

2026

Organisées par le Patro de Lévis

COURSE DES ÉTOILES

LIEU :  École secondaire Champagnat, Lévis 
HEURE :  8h30 à 11h30
INSCRIPTION : https://www.lacoursedesetoiles.ca/inscription

9
SAMEDI

MAI 2026

Organisée par le CEAN des Navigateurs

DIMANCHES SPORTS ADAPTÉS & CLINIQUE FITSANTÉ

LIEU :  École secondaire Horizon, Lévis
HEURE :  10h à 11h30
INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/0yx0uhwQCp

LES DIMANCHES
AUX 2

SEMAINES 
DU 12 AVRIL 
AU 14 JUIN

2026
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