CALENDRIER AUTOMNE 2026 .
PLEIN AIR, SPORTS ET ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTES Rty

4 m )
SAMEDI
Organisé par Nouvel Essor
12 LIEV : Saint-Cyprien-des-Etchemins
SEPT 2026 HEURE : 13h30 & 16h
\_ INSCRIPTION : https://www.zeffy.com )
DIMANCHE §
T Organisé par Tout le monde bouge
13 LIEV : Départs au Centre-Mario Gosselin, Thetford Mines
SEPT 2026 HEURE : Des 8h30 selon la distance choisie
\_ INSCRIPTION : Ibilodeau@cegepthetford.ca -/
, )
DIMANCHE ESCALADE ADAPTEE ECE
hru =
20 LIEU : Topo Escalade, Saint-Georges :
HEURE : 10h & 13h Ol
\sszzoze INSCRIPTIONS LIMITEES : https://forms.office.com/r/LfZOLAMc3z )
4 - )
DIMANCHE RANDONNEE DES COULEURS
4 LIEU : Parc du Massif du Sud, Saint-Philémon
HEURE : 9h & 12h [ 13h & 16h
OCT 2026 INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/ygqargRWV4b )
4 )
SamED
7 LIEU : Chemin du Parc, Saint-Georges
HEURE : Dés 8h
L NOV 2026 INSCRIPTION : sport@arlphca.com )
( )
2" LIEV: Centre DekHockey Lotbiniére, Saint-Apollinaire E o
HEURE : 15h30 & 17h (=¥
L NOV 2026 INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/TUcHLQJ4h8 )
GIMANCHES W ” [ DIMANCHES - SPORTS ADAPTES
27 SEPT &
18-25 OCT .
08-22NOV §| HEURE: 10h & 11h30
06-13 DEC —

DIMANCHES pa L T LIGUE DE VOLLEYBALL EN FAUTEUIL ROULANT

27 SEPT ) ) =
180CT LIEVU : Centre Caztel, Sainte-Marie L

ler NOV HEURE: 14h & 16h (=]
13DEC

INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/kfd9QE73WH

2026
~ Pour toutes questions, contactez sport@arlphca.com


https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/le-defi-inclusif--2026?fbclid=IwY2xjawS53hZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFIZW9HUjdsa3ZDaTA4T3Rtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHodDhqfG-29Y1u4Qju_Q4o6qx4bTplDqdJbRinH3iylXY46hgq_F1Nhev07-_aem_igUJQEzcxtUBz_yDyIfngg
https://forms.cloud.microsoft/r/yqarqRWV4b
mailto:lbilodeau@cegepthetford.ca
https://forms.office.com/r/kfd9QE73WH
https://forms.office.com/r/0yx0uhwQCp
https://forms.office.com/r/0yx0uhwQCp
https://forms.office.com/r/LfZ0LAMc3z
mailto:sport@arlphca.com
https://forms.office.com/r/TUcHLQJ4h8
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